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Wegovy (Semaglutid)

GLP-1 receptor agonist



Hvad er GLP-1 (glukagonlignende peptid 1)
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Wegovy (Semaglutid) 

Dosisoptrapning



Subcutan injektion



Bivirkninger

*Hos patienter med type 2 diabetes
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Bivirkninger

Kilde: Wegovy® Flextouch® - information til sundhedsfaglige - Medicin.dk

https://pro.medicin.dk/Medicin/Praeparater/10247


Forløb i enheden efter opstart af Wegovy

Før opstart: 

• Lægesamtale

• DEXA scanning og blodprøver (fastende)

Efter opstart:

• DEXA, blodprøver (fastende) og lægetid efter 4 og 

12 mdr. og herefter hver 6 måned

• Ringer ind for ny recept hver 4 uge indtil ønsket 

effekt eller maks tolerede dosis opnås



Hvem får Wegovy

- Begrænset eller ikke optimal effekt med 

Holbækmodellen alene

- Svære komplikationer til adipositas

- Særlige diagnoser fx
- Psykiatriske (psykofarmaka)

- Bardet-Biedl syndrom

- SH2B1 deficiency

- MC4R deficiency

- Alder primært > 12 år 



Wegovy og tab af muskelmasse

Kilde:Wilding JPH, Batterham RL, Calanna S, Davies M, Van Gaal LF, Lingvay I, McGowan BM, Rosenstock J, Tran MTD, Wadden TA, Wharton S, Yokote K, Zeuthen N, Kushner RF; STEP 1 Study Group. Once-Weekly

Semaglutide in Adults with Overweight or Obesity. N Engl J Med. 2021 Mar 18;384(11):989-1002. doi: 10.1056/NEJMoa2032183. Epub 2021 Feb 10. PMID: 33567185.

STEP 1: Once-Weekly Semaglutide in Adults with Overweight or Obesity



Andre produkter på vej
• Zepbound (Tirzepatide)

• GLP-1 og GIP (glukoseafhængig insulinotropisk
polypeptid)

• Gives 1 gang ugentlig s.c.

• Ikke godkendt til børn endnu

• Forventes at komme til Danmark i løbet af 2024



Spørgsmål?
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