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Hvad er GLP-1 (glukagonlignhende peptid 1)
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MFIGURI

Effekter af glukagonlignende peptid (GLP)-1 og GLP-1-receptoragonister i forskellige vaev pavist i prazkliniske studier og i humane studier ved anvendelse af fysiologi-
ske niveauer af GLP-1 og behandling med GLP- 1-receptoragonist. Figuren er tilpasset fra [2].
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a) De angivne elfekter ved fysiologiske niveauer af GLP-1 forekommer ogsa ved behandling med GLP-1-receptoragonister.

Kilde: Andersen A, Christensen AS, Knop FK, Vilsbgll T. [Glucagon-like peptide 1 receptor agonists for the treatment of Type 2 diabetes].
Ugeskr Laeger. 2019 Mar 18;181(12):V10180725. Danish. PMID: 30931886.
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Wegovy (Semaglutid)
Dosisoptrapning

START STEP UP STAY

" INITIATION
. DOSE I

= | - &-== &-==1 & -==.
0.25 mg 0.5 mg 1 mg 1.7 mg 2.4 mg

for 4 weeks for 4 weeks for 4 weeks for 4 weeks maintenance dose
. — B >@>W— . ]

Injected subcutaneously once weekly.



Subcutan injektion




Bivirkninger

Registrerede bivirkninger

Systemorganklasse Potentielt alvorlige Oftest iklkke alvorlige

bivirkninger

bivirkninger

Meget almindelige (> 10 %)

Mave-tarm-kanalen

Abdominalsmerter

Diarré, Kvalme, Obstipation,

COpkastning

Almene symptomer og reaktioner pa

administrationsstedet

Traethed

Mervesystemet

Hovedpine

Almindelige (1-10 %&)

Dine

Retinopati*

Mave-tarm-kanalen

Dy=pepsi, Flatulens, Gastritis.

Zastro-esofageal refluks

Lever og galdewvejs

Saldesten

Traumer, forgiftninger og

behandlingskomplikationer

Reaktioner pa indstiksstedet

Metabolisme og ernasring

Hypoglykami#*

Medsat appetit

Mervesystemet

Svimmelhed

Hud og subkutane wvasw

Hartah

*Hos patienter med type 2 diabetes




Bivirkninger

Registrerede bivirkninger

Systemorganklasse Potentielt alvorlige Oftest iklkke alvorlige

bivirkninger bivirkninger

Meget almindelige (> 10 %)

Mawve-tarm-kanalan Abdominalsmerter Diarré, Kvalme, Obstipation,

COpkastning

Almene symptomer og reaktioner pa Traethed

administrationsstedet

Mervesystemet Hovedpine

Almindelige (1-10 %&)

@jne Retinopati*

Mawve-tarm-kanalan Dy=pepsi, Flatulens, Gastritis.
Zastro-esofageal refluks

Lever og galdewvejs Zaldesten

Traumer, forgiftninger og Reaktioner pa indstiksstedet

behandlingskomplikationer

Metabolisme og ernasring “Hypnglykaemi* Medsat appetit
Mervesystemet Svimmelhed
Hud og subkutane wvasw Hartalb

*Hos patienter med type 2 diabetes



Bivirkninger

Systemorganklasse Potentielt alvorlige Oftest ikke alvorlige

bivirkninger bivirkninger

Ikke almindelige (0.1-1 %)

Hjerte @Deget hjertefrekvens
Mave-tarm-kanalen Pancreatitis,
Ventrikelretention®*
Undersegelzer Forhejet plasma-lipase cg -
amylase
Vaskulzere sygdomme Hypotension, Ortostatisk

hypotension

Sjeldne (0,01-0,1 %)

Immunsystemet Anafylaktisk reaktion,

Angiogdem

kke kendt hyppighed

Mave-tarm-kanalen Tarmobstruktion

Kilde: wegovy® Flextouch® - information til sundhedsfaglige - Medicin.dk



https://pro.medicin.dk/Medicin/Praeparater/10247

Forlob 1 enheden efter opstart at Wegovy

For opstart:
* Lzgesamtale

* DEXA scanning og blodprever (fastende)

Efter opstart:
 DEXA, blodprover (fastende) og legetid efter 4 og

12 mdr. og herefter hver 6 maned

* Ringer ind for ny recept hver 4 uge indtil ensket
effekt eller maks tolerede dosis opnas



Hvem tar Wegovy

Begrenset eller ikke optimal effekt med
Holbxzkmodellen alene

Svare komplikationer til adipositas

Szrlige diagnoser fx

- Psykiatriske (psykofarmaka)
- Bardet-Biedl syndrom

- SH2BI1 deficiency

- MCH4R deficiency

Alder primaert > 12 ar



Wegovy og tab at muskelmasse

STEP 1: Once-Weekly Semaglutide in Adults with Overweight or Obesity

Table 52. Co-primary, Confirmatory and Selected Supportive Secondary Endpoints for the Trial

A Body Weight Change from Baseline by Week, Observed In-Trial Data

Change from Baseline (%)

No. at Risk
Placebo
Semaglutide

-18 I ) I

Product Estimand*t

Semaglutide
24 mg
once weekly
(N=1306)

Co-primary endpoint assessed in the overal! population

Placebo
once weekly
(N=655)

Treatment comparison for

semaglutide vs. placebo
[95% CI]

Body weight change from baseline to -16.86

week 68— %

-2.44

ETD: -14.42 [-15.29; -13.55]

T
0 4 8 12 16 2

655 649 641 619 615 603
1306 1290 1281 1262 1252 1248

I I !

28 36 44

Weeks since Randomization

592 571 554
1232 1228 1207

Supportive secondary endpoints ossessed in the DEXA subpopulotion

N=95 N=45
Body compaosition change from baseline to
week 68 (DEXA)
Total fat mass
Kg change -10.40 -1.17 ETD:-9.23 [-12.72; -5.74]
Percentage-points change in total fat mass -4.19 -0.19 ETD: —4.00 [-6.27;-1.73]
proportion®
Total lean body mass
Kg change -6.92 -1.48 ETD: -5.44 [-7.07;-3.81]
Percentage-points change in total lean body 361 0.11 ETD: 3.50[1.35; 5.64]

mass proportion®

Kilde:Wilding JPH, Batterham RL, Calanna S, Davies M, Van Gaal LF, Lingvay I, McGowan BM, Rosenstock J, Tran MTD, Wadden TA, Wharton S, Yokote K, Zeuthen N, Kushner RF; STEP 1 Study Group. Once-Weekly
Semaglutide in Adults with Overweight or Obesity. N Engl J Med. 2021 Mar 18;384(11):989-1002. doi: 10.1056/NEJM0a2032183. Epub 2021 Feb 10. PMID: 33567185.




Andre produkter pa vej

e Zepbound (Tirzepatide)
* GLP-1 og GIP (glukoseathangig insulinotropisk
polypeptid)
* Gives 1 gang ugentlig s.c.
 Ikke godkendt til born endnu
* Forventes at komme til Danmark 1 lobet af 2024
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Sporgsmal?
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