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Kondition?

Cardio-Respiratorisk Fitness (CRF)

Det kardiopulmonære systems evne til at optage og 

levere ilt til den arbejdende muskulatur

VO2maks (ml O2 / min)

Kondital (ml O2 / min / kg kropsvægt)

Metabolic equivalents (METS; 1 MET = 3,5ml O2/ min)

(Dominelli et al, Mayo Clinic Proceedings 2021)



Hvorfor?

• Omfavner en lang række 

modificerbare og ikke-

modificerbare faktorer relateret til 

helbred og velvære i én måling

• Stærkt forbundet med en lang 

række somatiske og psykologiske 

helbredsparametre

(Raghuveer et al, Circulation, 2020)



Hvorfor?



Hvorfor?



Hvorfor?

(Lang et al, British Journal of Sports Medicine, 2024)

Tidlig død: Sygdom:



Hvorfor?

(Oliveira & Guedes, PLOS ONE, 2016)

Metabolisk syndrom (10-19 år):



Hvorfor?

(Nassis et al., 2005)(Ortega et al, Circulation Research, 2016)



(Kaze et al, BMJ Open Diabetes Research & Care, 2022)



Hvorfor?



Hvorfor?

Størst effekt/forskel fra laveste til næst laveste CRF!



Hvorfor?

Baseline CRF associeret med effekt af 
behandling mod adipositas

(Allali et al, Pediatric Obesity 2024)



Hvorfor?

• Stærkt forbundet med nuværende og fremtidigt helbred og velvære uafhængigt 

af graden af adipositas.

  - Helbredsmarkør, prognostisk værktøj

 

• Identificering af individer med størst behov.

• Monitorering / evaluering 



Hvordan?

Eller…….

(Raghuveer et al, Circulation, 2020)



Hvordan

• Seismokardiografi:

(Sørensen et al, International Journal of Sports Medicine, 2020)



Hvordan



Spørgsmål?

?
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